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Der Kreisel ist eines von vielen Ubungsgeriten in der
Physiotherapie und im Sport. Fir das Koordinations- und
Geschicklichkeitstraining ist er wie geschaffen. Daher steht er
im Mittelpunkt dieses Buches, das lhre tagliche praktische
Arbeit bereichern wird.

Aktualisieren Sie lhre Kenntnisse zur Koordination.

Verstehen Sie Bewegungsregulation und sensomotorisches
Lernen.

Lernen Sie methodische Schwerpunkte des koordinativen bzw.
% Thieme sensomotorischen Trainings kennen.

Vor allem aber: Freuen Sie sich auf jede Menge Ubungen in
unterschiedlichen Belastungsstufen mit und auf dem Kreisel.
Die Autoren zeigen in vielen Fotos Ubungssituationen mit
unterschiedlichen Lernzielen. Einheitlich gegliederte
Ubungsbeschreibungen und Bewegungsanalysen mit den
Beobachtungskriterien der Funktionellen Bewegungslehre
erlautern Bewegungsablaufe, Anpassungen und die
Instruktionen fir die Patienten.




